
Programme adultes automne 2020 

Progresser en s’amusant! 

Cet automne, nous vous proposons 3 formules pour satisfaire toutes vos envies de grimpe… 

Ca vous intéresse? 

Renseignements auprès de Bertrand au 06 87 45 00 13 

SAE - Remise à niveau et 
perfectionnement 

et passage du PPA 

Stage autonomie grande 
voie 

Sorties falaise à thème 

Dates Jeudis 24/09, 01/10, 08/10 et 15/10 

20h à 22h 

Dimanche 27/09 14h-18h 

Dimanche 04/10 journée 

Samedi 19/09 13h30 - 18h30 

Pose de coinceurs 

Tarif 50€/personne 50€/personne 

Présence obligatoire sur les 2 dates 

10€ la sortie / personne 

Modalités 4 inscrits minimum 

Tout niveau accepté 

4 inscrits minimum 

5c à vue falaise 

4 inscrits minimum 

5a en tête falaise 

Fiche d’inscription disponible sur le site du club 

infos@rocandco.com             www.rocandco.com 
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