
 

 

 

 

 

 

 

 

NOM : …………………………………………      PRENOM : ………………………………….. 

Numéro de téléphone : ………………………………….. 

Adresse Mail : …………………………………………………………………………………… 

 

 

SAE - Remise à niveau 
et perfectionnement 

et passage du PPA 
 

Stage autonomie 
grande voie 

 

Sorties falaise à 
thème 

Coaching 
 

Participation 

Dates 
 

Jeudis 24/09, 
01/10, 08/10 et 

15/10 
20h à 22h 

 

Dimanche 27/09 
14h-18h 

Dimanche 04/10 
journée 

 

Samedi 19/09 
13h30 - 18h30 
Pose de coinceurs 

 

 

Tarif 
 

50€/personne 
Présence sur les 4 dates 

 

50€/personne 
Présence obligatoire 

sur les 2 dates 
 

10€ la sortie / 
personne 

 

 

Modalités 
 

4 inscrits minimum 
Tout niveau 

accepté 
 

4 inscrits 
minimum 

5c à vue falaise 
 

4 inscrits 
minimum 

5c à vue falaise 
 

 

 

Fiche d’inscription et règlement à envoyer à Roc and Co - 452 rue de la Fleur du 

Roy - Le Jardin des Campanules - Crocus 33 - 38250 Villard de Lans, ou déposer à 

la SAE. 

Inscription et règlement au plus tard 1 semaine avant le stage ou la sortie 


